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Foto
empowerment




D O e‘ heel-zijn

wie ben je?

regie eigen leven

zelfacceptatie
@ragelijk maken

verborgen bronnen
aanboren

verhelderen

persoonlijke waarden



Verdieping

openen venster
gedachtenwereld
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verandering
| vergemakkelijken

\ hulpbronnen

ontdekken
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m identitiet

hier ben ik en dit is
— waar ik voor sta




Waarnemen

(waamemen

verhalen




Welk
verhaal
vertel jij
jezelt?




Persoonlijke mythe

autobiografisch

betrokkenheid

visueel beeld zintuigelijke reactie

suggestie van waarheid flits herinnering

bekrachtigen

sociale omgeving
exploratie}—(nieuwsgierigheidj
verbeelding

drijvende kracht)—[emoties)

=

omgeving

aanpassen zelfbeech—-Qtandelen afstemmeﬂ




Denkproces




erkvormen

mzichthaar maken]
. . thema's in leven van
projectieve proces aantonen
alle dag

grip krijgen

zelfacceptatie

[ik en de ander)—Ezelfpnrtretten

ik in de wereld

categoriseren

thema's

album foto's
herinterpreteren

nieuwe betekenis

inspiratie .
. aanvullen gemis
re-enactment fotoalbum maken constructie

nieuwe bronnen
herstellen wat

kracht
ontbhreekt



Wat Is jouw
verhaal?
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Huiswerk

Wat wordt jouw thema?

Welke aanpak spreekt je
aan?
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